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Ŀŕƃ¹Ľ 
ĤĠƃ¹Ľ 
Łp`ńĚĽ 
ĝÔĽ�  
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� wŜĔ'įƌ 
� � ƑƊ§ƒ 

wŜčïōœ�&¶15īġ��ĵ Žśīġ� å

a

�

m 

ŦĻùž ¶  
īġ �īġ&�15Øőcƈ 

b×#%5Ɗ§ 
�0Ɗ§ 

��

��

� 

ēè 
\Zdįw 

ƑĴ1ćƒ 
ē�èæê

ł'¨ĦĖ

Ť&ſ�5

īġ 

ē�èæêł'¨ĦĖŤ&ſ

�5īġ 

ē�èæêłăŤ 
ƑH30ş¶Ųsƒ 

1 

ÊÝ30Ë 
9õ25ð 
ƛ 

ÊÝ30Ë 
12õ27ð 

50g  

 

ēè 
\Zdįw 
ƑĤĠƃ¹Ľƒ 

(Ĵ2ćƒ 
ē�èæê

łƊ§&ſ

�5īġ 

×Ŭ&ƃ¹'
5Ìx�xĲ�

(ėÖ'×Ė�ėĖ�*ĝĖ&

ſ�5īġ 
×Ŭ&ƃ¹'
5Ìx�xĲ�

(ėÖ'êłţĬ�*ä»č

&ſ�5īġ 

ĤĠƃ¹ĽêłĸŤ 
ƑH30ş¶Ųsƒ 

1 

ÊÝ30Ë 
9õ25ð 
ƛ 

ÊÝ30Ë 
12õ27ð 

60g ĤĠƃ¹Ľ 

 

ēè 
\Zdįw 
ƑĿŕƃ¹Ľƒ 

(Ĵ2ćƒ 
ē�èæê

łƊ§&ſ

�5īġ 

×Ŭ&ƃ¹'
5Ìx�xĲ�

(ėÖ'êłţĬ�*ä»č

&ſ�5īġ 

Ŀŕƃ¹Ľ'êłţĬ

#ä»č 
ƑH30ş¶Ųsƒ 

Ɨ 

ÊÝ30Ë 
9õ25ð 
ƛ 

ÊÝ30Ë 
12õ27ð 

50g 
Ŀŕƃ¹Ľ 

 

ēè 
\Zdįw 
ƑŔŕƃ¹Ľƒ 

(Ĵ2ćƒ 
ē�èæê

łƊ§&ſ

�5īġ 

×Ŭ&ƃ¹'
5Ìx�xĲ�

(ėÖ'êłţĬ�*ä»č

&ſ�5īġ 

Ŕŕƃ¹Ľ'êłţĬ

#ä»č 
ƑH30ş¶Ųsƒ 

Ɨ 

ÊÝ30Ë 
9õ25ð 
ƛ 

ÊÝ30Ë 
12õ27ð 

50g 
Ŕŕƃ¹Ľ 

 

ēè 
\Zdįw 

 ƑŔŕƃ¹Ľƒ 
 ƑĿŕƃ¹Ľƒ 
 ƑĤĠƃ¹Ľƒ 

 ƑŁp`ńĚĽƒ 
ƑĝÔĽƒ 

ƑĴ3ćƒ 
wŜĔ&¶

1365�

##%5ē

�èæêł

Ɗ§k¬'

Ɗ§&ſ�

5īġ 

×Ŭ&ƃ¹'
5Ìx�xĲ�

(ėÖ'×Ė�ėĖ�*ĝĖ&

ſ�5īġ 
×Ŭ&ƃ¹'
5Ìx�xĲ�

(ėÖ'êłţĬ�*ä»č

&ſ�5īġ 

ƃ¹èæĆ¢8Ę��

�ĖĠŸÜăŤ�

ƑH30ş¶Ųsƒ 

Ɨ 

ÊÝ30Ë 
9õ25ð 
ƛ 

ÊÝ30Ë 
12õ27ð 

50g 
 

ŹŏZLDĵƊ§ 
Ŕŕƃ¹Ľ 
Ŀŕƃ¹Ľ 
ĤĠƃ¹Ľ 
Łp`ńĚĽ 
ĝÔĽ 

ēè 
\Zdįw 

(Ŕŕƃ¹Ľ) 
(Ŀŕƃ¹Ľ) 
(ĤĠƃ¹Ľ) 

(Łp`ńĚĽ) 
(ĝÔĽ) 

ƑĴ3ćƒ 
wŜĔ&¶

1365�

##%5ē

�èæêł

Ɗ§k¬'

Ɗ§&ſ�

5īġ 

×Ŭ&ƃ¹'
5Ìx�xĲ�

(ėÖ'×Ė�ėĖ�*ĝĖ&

ſ�5īġ 
×Ŭ&ƃ¹'
5Ìx�xĲ�

(ėÖ'êłţĬ�*ä»č

&ſ�5īġ 

Źŏƃ¹xêłĸŤ 
ƑH30ş¶Ųsƒ 

Ɨ 

ÊÝ30Ë 
9õ25ð 
ƛ 

ÊÝ30Ë 
12õ27ð 

50g 

ŹŏZLDĵƊ§ 
Ŕŕƃ¹Ľ 
Ŀŕƃ¹Ľ 
ĤĠƃ¹Ľ 
Łp`ńĚĽ 
ĝÔĽ 
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àÕŦÇ\Ŗ 

 īġ ŦÇ Þ¿ĵ 

Ĵ

Ɨ

ù 

Łp`ńĚĽêłĸŤ ņę� Ĥ� 
ąú� ó² 

Û±­´êł´ŷ~êå 
Û±­´­´Ɓêł´ĥİī~êå 

ĝÔĽêłĸŤ bź� Íŭ 
ąú� ó² 

Û±­´êł´ŷ~êå 
Û±­´­´Ɓêł´ĥİī~êå 

Ŕŕƃ¹Ľ'×ĖZėĖZĝĖēÚ#èæ Ċž� �h 
ņę� Ĥ� 

ÍÂ­´­´Ɓêł´ĥİī~êå 
Û±­´êł´ŷ~êå 

Ŀŕƃ¹Ľ'×ĖZėĖZĝĖ �Ō� ¡� Û±­´êł´ŷ~êå 

Œ�'£Ƅ,'ºÙ bź� Íŭ 
ņę� Ĥ� 

Û±­´êł´ŷ~êå 
Û±­´êł´ŷ~êå 

ŹÏŹŏƃ¹x'tÑêł 

_Ä� �Ď 
 

ŋÇĩ� Ŏ² 
ņę� Ĥ� 
bź� Íŭ 
ąú� ó² 

NPOčg¥§D:�-[#ĥİÞĖc 
°²Āƍ­´ƆÉ�ŦÇ 
Û±­´�´ŷêå 
Û±­´êł´ŷ~êå 
Û±­´êł´ŷ~êå 
Û±­´­´Ɓêł´ĥİī~êå 

    
    
 īġ ŦÇ Þ¿ĵ 

Ĵ

Ƙ

ù 

ē�èæêłăŤ 
ņę� Ĥ� 
bź� Íŭ 
ąú� ó² 

Û±­´êł´ŷ~êå 
Û±­´êł´ŷ~êå 
Û±­´­´Ɓêł´ĥİī~êå 

ĤĠƃ¹ĽêłĸŤ ņę� Ĥ� 
ąú� ó² 

Û±­´êł´ŷ~êå 
Û±­´­´Ɓêł´ĥİī~êå 

Ŀŕƃ¹Ľ'êłţĬ#ä»č �Ō� ¡� Û±­´êł´ŷ~êå 

Ŕŕƃ¹Ľ'êłţĬ#ä»č Ċž� �h 
ņę� Ĥ� 

ÍÂ­´­´Ɓêł´ĥİī~êå 
Û±­´êł´ŷ~êå 

ƃ¹èæĆ¢8Ę���ĖĠŸÜăŤ ņę� Ĥ� Û±­´êł´ŷ~êå 

Źŏƃ¹xêłĸŤ ņę� Ĥ� Û±­´êł´ŷ~êå 
� � �  
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KAFL 
ûËÏŽŦ'�ŦÐ"(�k_'KAFL8qĘ�.��KAFLj(�ŦĽŨà#%4.���ã�"%

�î(c�'ūy8�Ƌ��.��?YT<YôÎ"'ūy8��1�.��ûc�½"(ũ«'�Ĉ(Ņ�

.�9� 
 

�ĴƗù� 
	Łp`ńĚĽêłĸŤ
 
� � � ŘŠğŴƃ¹�� ĳeí\ŶĹŊ� ÒÆĨ� Ƒûp 2700|Ɣĭƒ 
	ĝÔĽêłĸŤ
 

ĝċ'²$2êłyż� z¤ĝÔêłĥİlĹŊ� BU><J�2�7� Ƒûp 2200|Ɣĭƒ 
	Ŕŕƃ¹Ľ'×ĖZėĖZĝĖēÚ#èæ
 
� � � ä¶êīô(
4.�9� 
	Ŀŕƃ¹Ľ'×ĖZėĖZĝĖ
 

ä¶êīô(
4.�9��k_' 2}8�ļŪì#�.�� 
ZĿŕĂÿ'·ƂZéř 4Ē� ðûĿŕ�´l� �À©� Ƒĭů 3,672|ƒ 
Z�âĠƊ§�Ţ/Ń�ĂÿCARD@<MPIB� ¯üòg, ÄÃľ­, ŐÁöƎ, Ň¸ň�, ]Đ÷² 
=;[MQTYNYC; Ĵ]Ē�  (ĭů 3,608|) 

	Œ�'£Ƅ,'ºÙ
 
� � � ä¶êīô(
4.�9� 
	ŹÏŹŏƃ¹x'tÑêł
 
� � � ûŦĻ"(�tÑêł&ſ75Ŧĺ#�ĞĠD:&ſ75đĻ8ō�.��ä¶êīô(
4.�9� 
 
�ĴƘù� 
	ē�èæêłăŤ
 
� � � ä¶êīô(
4.�9� 
	ĤĠƃ¹ĽêłĸŤ
 
� � � ŘŠğŴƃ¹	� ­ŧŉĹŊ� ÒÆĨ� Ƒûp 2700|Ɣĭƒ 
� � � ē�èæ´ā�ÌĮŷêłőƊ/¼´ŷZb´ŷ´Ļä»őƊ/Ɛĵŷ� ëŷī´ģ� Ƒ475|ƒ 
� � Ƒ��3�32�Ŗ&%6.�� http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/new-cs/youryou/1278527.htmƒ�  
	Ŀŕƃ¹Ľ'êłţĬ#ä»č
 

ä¶êīô(
4.�9��ļŪì(�ëŷī´ģğō'´Ļä»őƊ"�� 
Zē�èæ´āÌĮŷêłőƊ¼´ŷZb´ŷ´Ļä»őƊƑëīģH29.4õ�ħƒ 
Zē�èæ´āē�èæ´āêłőƊŹ Ļä»őƊŗšĸ�Ĺ(ÌĮŷZ¼´ŷZb´ŷ)ƑëīģH30.3) 
Zē�èæ´ā´Ļä»őƊŗš�êīĵĹ(¼´ŷZb´ŷ)ƑëīģH30.3ƒ 
Zē�èæ´āêłőƊZ´Ļä»őƊŗš� ńıď�Ĺ(ÌĮŷZ¼´ŷZb´ŷ)ƑëīģH30.3ƒ 
���62ëŷī´ģHP"H=YX[M"�.�� 

	Ŕŕƃ¹Ľ'êłţĬ#ä»č
 
ä¶êīô(
4.�9� 

	ƃ¹èæĆ¢8Ę���ĖĠŸÜăŤ
 
� � � ä¶êīô(
4.�9� 
	Źŏƃ¹xêłĸŤ
 
� � � ä¶êīô(
4.�9� 
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Śyr 
��ĶĄÓƗ�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  

ÊÝ30ËÏ� Û±­´ē�èæ´āêťwŜčş¶Ųsêłěůô 
 

�ŦÅøīġ 
 
Ɠ�Ŧ8Åø�5īġ�'�'

ć&�8Śy�5� 

ÊÝ96Ë� ;õ7:ð 
 

Łp`ńĚĽêłĸŤ  

ĝÔĽêłĸŤ -�

Ŕŕƃ¹Ľ'×ĖZėĖZĝĖēÚ#èæ - 

Ŀŕƃ¹Ľ'×ĖZėĖZĝĖ �

Œ�'£Ƅ,'ºÙ -�

ŹÏŹŏƃ¹x'tÑêł  

ē�èæêłăŤ  

ĤĠƃ¹ĽêłĸŤ  

Ŀŕƃ¹Ľ'êłţĬ#ä»č  

Ŕŕƃ¹Ľ'êłţĬ#ä»č  

ƃ¹èæĆ¢8Ę���ĖĠŸÜăŤ  

Źŏƃ¹xêłĸŤ  

^Śīġ'�Ŧ8ě�ů/.�� 

 
ÅøŝƏlª 

Ɠ��6�&�8 �5� 

 
Û±­´¦�ASYOF� ƕ� ýflª� ƕ� ­ƀlª� ƕ� ÛĤlª 

+4�% 
ěůĽĊ� 

� ./42� 130�

� 	�� ���  
ŀ� êť 

ėËõð ñ�ZÊÝ :=Ë� 8õ86ð 

ĕnÞ �	����� ���� 

��ā� 	��ı� ---���
� � ´āƑTELƚ����---�,,,,ƒ 

ųķv 
(ųķ�Ń%2') 

ƓR[V:MWF(ØƉ 

ƑńµƅŞƒ 
� � � � � � � �6=>5>8<5****�

(çÈƅŞ) 
� � � �6>6+,,,,+**** 

(R[V:MWF) 
� � � # $")%�$!$$' !�"%(&)((��%#�

Þö�5wŜĔ 
Ɠ	b2¤
ĵ'ĜŚ� ��
������� 

Øő%èæ 
Ƒë³E<G'á­ĵ�Øő%èæ�
6)Śy�!�����ƒ 
 

uļ 
 
 

 
Þ¿Ż'ßş 

ÊÝ96Ë� ;õ7:ð 
 

� ÊÝ30ËÏ� Û±­´ē�èæ´āêťwŜčş¶Ųsêł8�Ŧ�5�#8ßş�.�� 
 
 
Þ¿āZāŻĊ�� � � �  
� 	���� ---���
�
�� � ��� ��� � �  
 

 
�ĈƇ'	�ŦČ¶ŲĤô�*�ŦĪ
&2Śy���7�!űi�!����� 

�
� 

�
�


��

�
�
	
�
�
�

�
�
�
��
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Śyr�  
ÊÝ30ËÏ� Û±­´ē�èæ´āêťwŜčş¶Ųsêł 

�ŦČ¶ŲĤô�*�ŦĪ 
 

Ɠ�ŦĽĊ� � � 	�� �� 
�Ŧ�� 

Ɠ��ā � 	��� ı� � � ---���
� � ´ā 

Ɠ�Ŧīġ� 

Łp`ńĚĽêłĸŤ  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

ĝÔĽêłĸŤ -  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

Ŕŕƃ¹Ľ'×ĖZėĖZĝĖēÚ#èæ -  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

Ŀŕƃ¹Ľ'×ĖZėĖZĝĖ  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

Œ�'£Ƅ,'ºÙ -  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

ŹÏŹŏƃ¹x'tÑêł  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

ē�èæêłăŤ  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

ĤĠƃ¹ĽêłĸŤ  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

Ŀŕƃ¹Ľ'êłţĬ#ä»č  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

Ŕŕƃ¹Ľ'êłţĬ#ä»č  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

ƃ¹èæĆ¢8Ę���ĖĠŸÜăŤ  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

Źŏƃ¹xêłĸŤ  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

ƓŝƏlª 

Û±­´¦�ASYOF -  

 
ýflª  

­ƀlª  

ÛĤlª  

 
ÊÝƙƖË� � � õ� � � ð 

 
� � � Û±­´� êł´ŷŻ 

 
� � � � � � � � o� ź� � Ā� � � � � � ŀ� 

 
 
 
��ŦÅøĽ(Ɠ�ć'/Śy��®þ{(Śy�%��#� 
�	�Ŧīġ�
ć&(��Ŧěůô"Åø��īġ& �!��ć&�8Śy�5�#� 
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��ĶĄÓƗ� 

ÊÝ30ËÏ� Û±­´ē�èæ´āêťwŜčş¶Ųsêłěůô 
 

�ŦÅøīġ 
 
Ɠ�Ŧ8Åø�5īġ�

'�'ć&�8Śy�5� 

ÊÝ� � Ë� � õ� � ð 
 

Łp`ńĚĽêłĸŤ  

ĝÔĽêłĸŤ �

Ŕŕƃ¹Ľ'×ĖZėĖZĝĖēÚ#èæ  

Ŀŕƃ¹Ľ'×ĖZėĖZĝĖ �

Œ�'£Ƅ,'ºÙ �

ŹÏŹŏƃ¹x'tÑêł  

ē�èæêłăŤ  

ĤĠƃ¹ĽêłĸŤ  

Ŀŕƃ¹Ľ'êłţĬ#ä»č  

Ŕŕƃ¹Ľ'êłţĬ#ä»č  

ƃ¹èæĆ¢8Ę���ĖĠŸÜăŤ  

Źŏƃ¹xêłĸŤ  

^Śīġ'�Ŧ8ě�ů/.�� 

ÅøŝƏlª 
Ɠ��6�&�8 �5� Û±­´¦�ASYOF� ƕ� ýflª� ƕ� ­ƀlª� ƕ� ÛĤlª 

+4�% 
ěůĽĊ� 

 
� 
ŀ�  
ėËõð ñ�ZÊÝ� � Ë� � õ� � ð 

ĕnÞ 
 

��ā� � � � � � � ı� � � � � � � � � � � ´āƑTELƚ� � � � � � � � � ƒ 

ųķv 
(ųķ�Ń%2') 

ƓR[V:MWF(ØƉ 

ƑńµƅŞƒ 
 

(çÈƅŞ) 
 

(R[V:MWF) 
 

Þö�5wŜĔ 
Ɠ	b2¤
ĵ'ĜŚ� 

 

Øő%èæ 
Ƒë³E<G'á­ĵ�Øő%èæ�
6)Śy�!�����ƒ 
 
 

uļ 
 
 

Þ¿Ż'ßş 

ÊÝ� � Ë� � õ� � ð 
 
� ÊÝ30ËÏÛ±­´ē�èæ´āêťwŜčş¶Ųsêł8�Ŧ�5�#8
ßş�.�� 
 
� � � Þ¿āZāŻĊ�� � � �  
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ŀ� 
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ÊÝ30ËÏ� Û±­´ē�èæ´āêťwŜčş¶Ųsêł 
�ŦČ¶ŲĤô�*�ŦĪ 

 

Ɠ�ŦĽĊ� � �  
�Ŧ�� 

Ɠ��ā � � � � � � � �ı� � � � � � � � � � � � � � � � �� � ´ā 

Ɠ�Ŧīġ� 

Łp`ńĚĽêłĸŤ  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

ĝÔĽêłĸŤ  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

Ŕŕƃ¹Ľ'×ĖZėĖZĝĖēÚ#èæ  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

Ŀŕƃ¹Ľ'×ĖZėĖZĝĖ  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

Œ�'£Ƅ,'ºÙ  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

ŹÏŹŏƃ¹x'tÑêł  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

ē�èæêłăŤ  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

ĤĠƃ¹ĽêłĸŤ  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

Ŀŕƃ¹Ľ'êłţĬ#ä»č  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

Ŕŕƃ¹Ľ'êłţĬ#ä»č  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

ƃ¹èæĆ¢8Ę���ĖĠŸÜăŤ  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

Źŏƃ¹xêłĸŤ  Ŝ�ƑÊ30Ĵ� � � � � �ƒZ`Ŝ� 

ƓŝƏlª 

Û±­´¦�ASYOF  

 
ýflª  

­ƀlª  

ÛĤlª  

 
ÊÝƙƖË� � � õ� � � ð 

 
� � � � � � Û±­´� êł´ŷŻ 

 
� � � � � � � � � o� ź� � Ā� � � � � � ŀ� 

 
 
 
��ŦÅøĽ(Ɠ�ć'/Śy��®þ{(Śy�%��#� 
�	�Ŧīġ�
ć&(��Ŧěůô"Åø��īġ& �!��ć&�8Śy�5�#� 
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��ĶĄÓƘ� 
 

ÊÝ30ËÏ� Û±­´ē�èæ´āêťwŜčş¶Ųsêł 
 

�ŦŮŰ¾ 
 
 

ÊÝ� � � Ë� � � õ� � � ð 
 

 
 
Û±­´êł´ŷŻ� ĉ 

 
 
 

´ā� 
ŀ� � 
Ċ� �� � � � � � � � � � � � � � � �� �  

 
 
 
Ɨ� �Ŧīġ� 
 
 
 
 
 
 
 
Ƙ� ŮŰĖĚ 

 
 
 
 
 
 
 
 
^Ś'#�4Ģŵ
4.�9� 

 
 

ÊÝ� � � Ë�  � õ�  � ð 
 
 

Þ¿āZāŻĊ�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ŀ� 
 
 
 


